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Source de 11'vitamines
Un délicieux smoothie artisanal et minéraux

A delicious artisan smoothie

i i = A i Vitamin C, B, Folate (B,), Manganese and
experience. Golden p!n_eapple, a,savourer. Ur) mélange parfait Conptrare S actor i toe maiananea of
creamy bananas and juicy mango d’ananas doré, de bananes good health.
blend perfectly with radiant onctueuses, de mangue juteuse et Les vitamines C, By et B, (folate),

. A 2 le manganése et le cuivre contribuent
dragon fruit to elevate your de pitaya éclatante pour rehausser au maintien de la santé.
smoothie experience. Pexpérience gustative.

Nutrition Facts

Just blend with your favourite Malaxez-le avec votre boisson Valeur nutritive
beverage for the perfect smoothie préférée pour créer le smoothie ou Per 1 package (199 g)
or smoothie bowl! every time. le bol-smoothie idéal a tout coup. pour 1 sachet (199 g)
Calories 130 % Daily Value*
% valeur quotidienne *
Fat / Lipides 0 g 0 %
Saturated / saturés 0 g o
FULL OF SUNSHINE Saturated sature 0%
DU SOLEIL A REVENDRE Carbohydrate / Glucides 33 g
Picked at peak Fibre / Fibres 4 g 14 %
As nutritious of ripeness & Sugars / Sucres 22 g 22 %
as fresh fruit sweetness Protein / Protéines 1 g
Aussi nutritifs e Cueillis a maturité Cholesterol / Cholestérol 0 mg
que les fruits lorsqu’ils sont Sodium 0 mg 0%
frais bien sucrés
Potassium 400 mg 9 %
= Frozen to Satisfaction Calcium 20 mg 2%
= lock in flavour guaranteed Iron / Fer 0.5 mg 3%
" Surgelés pour Satisfaction Vitamin C / Vitamine C 55 mg 61%
préserver la garantie Thiamine 0.1 mg 8%
fraicheur Riboflavin / Riboflavine 0.1 mg 8 %
Niacin / Niacine 1 mg 6 %
Vitamin Be / Vitamine Bs 0.4 mg 24 %
EASY TO MAKE/FACILE A PREPARER Folate 40 ug DFE / EFA 10%
Pantothenate / Pantothénate 0.45 mg 9 %
Magnesium / Magnésium 30 mg 7 %
OPEN AJOUTEZ BLEND Copper / Cuivre 0.18 mg 20 %
OUVREZ 1% cups of your favourite MALAXEZ Manganese / Manganése 0.95 mg 41 %
1999 beverage (almond milk, oat Blend until *5% or less is a little, 15% or more is a lot
bag of ||k dalry Or]UICE) /‘| % tasse smooth / *5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c¢’est beaucoup
Tropical Fruit de votre boisson préférée Malaxez jusqu’a
blend / (boisson aux amandes, boisson ® homogénéité :\?Igrediegt& Pineapples, Bt?nanads,
ango, Dragon fruit, Ascorbic acl
Lesachetde199g a l'avoine, produit Ialtler ou jus). (Vitamin C) to promote colour retention,
de frulgs troplcaux Use 1 cup for a Smoothie bowl / Citric acid.
mélangés Pour un bol-smoothie, Ingrédients : Ananas, Bananes, Mangue,
k utilisez 1tasse ) Pitaya, Acide ascorbique (vitamine C) pour
favoriser la rétention de la couleur, Acide
citrique.

( VYe believe in sunshine for all. PRODU(T OF U S A / Disibuted by /Distibué par:
It’s our promise to prowde everyone, Dole Foods of Canada Company /
everywhere with good nutrition. _ PRODU|'|' DES E U s ‘a"a“a
Visit SunshineForAll.com for information QUESTIONS? 1-800-541-2349 t 4 l

on all our sustainability promises.

Notre devise, c’est du soleil pour tous. Keep Frozen / Garder congelé © LDPE
Notre promesse, c’est de fournir des

aliments sains a tout le monde, 1.000” x 5.000”

partout dans le monde. Rendez-vous NO PRINT AREA

a SunshineForAll.com pour découvrir Thi be adiusted h
toutes nos promesses en matiére de o el sl s ey i elis e

durabilité. the right side of the back panel only.
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